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Eu me pari 

Pari a mim mesmo, do meu ventre 

Aos pouquinhos 

Cada centímetro 

Da cabeça aos pés 

 
Com ajuda na hora do parto 

De pessoas que passaram 

Devagar ou rápido 

 
Renascendo fênix das cinzas 

Me apoiando nas minhas feridas 

E nas dos meus iguais 

Nós renascemos 

Todos os dias em meio ao caos 
 
 

Eu ainda renasço 

Em uma espiral contínua 

Renascemos 

Reerguemos 

Mas não retrocedemos 
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